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                                                                       专心   专业   专注

2015年四级公共营养师考试冲刺模拟试题及参考答案（二）
　　二、判断题

( )1. 赖氨酸、蛋氨酸和色氨酸这三种必需氨基酸是植物性蛋白质相对较少的必需氨基酸。

( )2. 人体组织中含有的矿物元素，当其含量小与0.02%时我们称其为微量元素。

( )3. 婴幼儿缺乏碘可导致克汀病的发生。

( )4. 深色蔬菜水果中含大量维生素A，可以作为补充维生素A的食物来源。

( )5. 有机酸、肉因子、某些单糖及海藻都是促进铁吸收的因素。

( )6. 含锌最高的食品是牡蛎。

( )7. 1IU维生素A换算为视黄醇当量应为0.3ug.

( )8. 发生细菌性食物中毒后应该隔离病人以防止传染。

( )9. 重病患者在实施静脉营养支持过程中，考虑补充蛋白质时应首选白蛋白。

( )10. 每100ml奶中检出肠道致病菌不得超过10个。

( )11. 母乳在不同阶段中，所含的营养成分不同，含有多种免疫物质的主要是初乳。

( )12. 鸡蛋中铁的含量虽多，但吸收率低是因为含有干扰物质卵黄高磷蛋白。

( )13. 高纤维膳食适用于便秘、糖尿病以及肠道肿瘤等患者。

( )14. 所有植物性蛋白质都属于不完全蛋白。

( )15. 深色蔬菜水果含大量维生素A，可以作为补充维生素A的食物来源。

( )16. 1IU的维生素A换算为视黄醇当量应为0.3μɡ。

( )17.挥发性盐基总氮是鉴定食品****变质的化学指标之一。

( )18. 婴儿配方奶粉是按照母乳营养成分比例生产出来的，所以完全可以替代母乳。

( )19. 婴儿添加辅食的时间越早越好。

( )20. 黄曲霉毒素具有很强耐热性，一般的烹调加工很难将其破坏。

( )21.肥胖是高脂血症的发病因素之一，但与痛风无关。

( )22.保健食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体功能，适于特定人群食用，以治疗疾病为目的。

( )23. 静脉营养支持包括中心静脉和周围静脉两种途径。

参考答案：

1、√ 2、× 3、√ 4、× 5、× 6、√ 7、√ 8、× 9、× 10、×

11、√ 12、√ 13、√ 14. × 15. × 16. √ 17. √ 18. × 19. × 20. √

21. × 22. × 23. √

三、填空题

1.常用来作为参考蛋白质的是______________.

2.河豚鱼毒素最强的部位是______________和______________.

3.食品污染的种类按其性质可分为以下三类：______________、______________和______________.

4.为预防婴儿神经管畸形，在孕早期就应适当补充的维生素是______________.

5.膳食中铁主要分为动物性食品中的______________铁和植物性______________铁两大类。

6.大豆中含有______________，能抑制胰蛋白酶的消化作用，使大豆难以分解为人体可吸收利用的各种氨基酸。

7. 维生素主要的缺乏原因是______________、______________和______________.

8. 低温保藏包括______________和______________两种方法。

9. 膳食纤维按其溶解程度的不同可分为______________与______________.

10. 小儿缺乏维生素D可出现______________，老年人出现 .

11.婴儿一般在______________个月时开始逐步添加辅助食品。

12. 正常成年人能量消耗的3个途径分别是______________、______________和______________.

13.膳食营养素参考摄入量(DRIs)的定义包含了四项内容：______________、______________、______________、______________ .

14. 根据不同使用目的，医院病人的膳食种类可分为______________、______________和______________三类。

15.鲜奶消毒的常用方法是______________和______________.

16. 膳食调查通常采用的几种方法是：______________、______________、______________和食物频数法(或化学分析法)。

参考答案：

1.鸡蛋蛋白质

2.肝脏 卵巢

3.物理性污染 化学性污染 生物性污染

4.叶酸

5.血红素铁 非血红素铁

6.抗胰蛋白酶因子

7、维生素摄入不足 吸收利用障碍 需要量增加

8、冷却保藏 冻结保藏

9、可溶性膳食纤维 不可溶性膳食纤维

10、佝偻病 骨质疏松症

11. 4—6

12. 基础代谢 、 食物特殊动力作用(食物热效应) 、 体力活动

13. 平均需要量(EAR);推荐摄入量(RNI);适宜摄入量(AI);可耐受最高摄入量(UL)

14. 基本膳食 、 治疗膳食 、 诊断膳食

15. 煮沸法;巴氏消毒法

16. 称重法 、 记帐法 、 24小时回顾法

四、名词解释

1. 必需氨基酸

2. 膳食纤维

3. 食物中毒

4. 保健食品

参考答案：

1. 必需氨基酸：在人体和食物蛋白质的20余种氨基酸中，有一部分不能合成或合成速度不够快，必须由食物供给，故称为必需氨基酸。

2. 膳食纤维：膳食纤维：是一类不被人体消化吸收的多糖类物质。其主要包括纤维素、半纤维素、木质素、果胶、树胶等。

3. 食物中毒：只摄入含有生物性、化学性有毒有害物质的食品或把有毒有害物质当作食品摄入后所出现的非传染病(不同于传染病)的急性、亚急性疾病。

4. 保健食品：表明具有特定保健功能的食品。适宜特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的的食品。

五、简答题

1. 什么是碳水化合物的抗生酮作用?

2. 谈谈孕期营养不良对胎儿的影响。

3. 简述蛋白质互补作用的原理和调配膳食时应遵循的原则。

4. 评价食物蛋白质营养价值有哪几方面内容?

5. 人体铁损耗有哪几个阶段?

参考答案：

1什么是碳水化合物的抗生酮作用?

答：当膳食中碳水化合物供应不足时，大量脂肪分解以提供能量，由于草酰乙酸合成减少，导致脂肪酸不完全氧化而产生大量酮体甚至引起酮症倾向。充足的碳水化合物有减少酮体生成的作用叫做抗生酮作用。

2. 谈谈孕期营养不良对胎儿的影响。

(1)低出生体重：新生儿出生体重低于2500g;(2)早产儿及小于胎龄儿：早产儿是指妊娠少于37周出生的婴儿;(3)围产期新生儿死亡率增高;(4)脑发育受损：胎儿脑发育始于妊娠10周～18周，孕30周至出生后1年是脑细胞数量快速增长期，随后脑细胞数量不再增加而细胞体积增大;(5)先天性畸形。

3. 简述蛋白质互补作用的原理和调配膳食时应遵循的原则。

答：为了提高植物性蛋白质的营养价值，往往将两种或两种以上的食物混合食用，而达到以多补少的目的，提高膳食蛋白质的营养价值，不同食物间相互补充其必需氨基酸不足的作用，称为蛋白质互补作用。

原则为：食物的生物学种属越远越好。搭配的种类越多越好。食用时间越近越好。

4. 答：(1)食物蛋白质含量;(2)蛋白质消化率;(3)蛋白质利用率;(4)氨基酸分;

5. 答：主要分以下三个阶段：(1)人体储存铁减少期;(2)红细胞生成缺铁期;(3)缺铁性贫血期。

六、论述题

1. 中国居民膳食指南的内容有哪些?如何理解指南中的第一条内容?

2. 有科学研究资料表明，母乳喂养的婴儿具有更强的免疫能力。试述母乳中所含免疫活性成分有哪些?

3. 试述1997年中国居民膳食指南8条内容。你如何理解其中第一条内容?

参考答案：

1. 中国居民膳食指南的内容有哪些?如何理解指南中的第一条内容?

答：包括以下8点：(1)食物多样，谷类为主;(2)多吃蔬菜、水果和薯类;(3)每天吃奶类、豆类及其制品;(4)经常吃适量的鱼、禽、蛋、瘦肉，减少肥肉、荤油;(5)食量与体力相适应，保持适宜体重;(6)吃清淡少盐的膳食;(7)如饮酒，应限量;(8)吃清洁卫生不变质的食物。

理解第一条：各种食物所含的营养成分不尽相同，每日膳食必须由多种食物适当搭配，才能满足人体对各种营养素的需要。多种食物应包括谷类及薯类、动物性食物、豆类及制品、蔬菜水果类、纯能量食物五大类。谷类食物是我国传统膳食的主体，是最好的基础食物，也是最经济的能量来源。但根据1992年全国营养调查的结果显示，在一些比较富裕的家庭中动物性食物的消费量甚至超过了谷类的消费量。这种“西方化”的膳食对一些慢性病的预防不利，应当保持我国膳食的良好传统，在各类食物中以谷类为主，并需注意粗细搭配，经常吃一些粗粮、杂粮等。

2. 答：从免疫活性成分看，母乳中含有多种免疫物质，能增强婴儿的抗病能力。包括的种类有：(1)白细胞和淋巴细胞;(2)抗体，以分泌型IgA为主;(3)乳铁蛋白;(4)溶菌酶;(5)补体;(6)低聚糖和双歧因子：母乳在婴儿肠道内产生促进双岐乳酸杆菌生长因子，有利杀肠道致病菌。

3. 答：包括以下8点：(1)食物多样，谷类为主;(2)多吃蔬菜、水果和薯类;(3)每天吃奶类、豆类及其制品;(4)经常吃适量的鱼、禽、蛋、瘦肉，减少肥肉、荤油;(5)食量与体力相适应，保持适宜体重;(6)吃清淡少盐的膳食;(7)如饮酒，应限量;(8)吃清洁卫生不变质的食物。

理解第一条：各种食物所含的营养成分不尽相同，每日膳食必须由多种食物适当搭配，才能满足人体对各种营养素的需要。多种食物应包括谷类及薯类、动物性食物、豆类及制品、蔬菜水果类、纯能量食物五大类。谷类食物是我国传统膳食的主体，是最好的基础食物，也是最经济的能量来源。但根据1992年全国营养调查的结果显示，在一些比较富裕的家庭中动物性食物的消费量甚至超过了谷类的消费量。这种“西方化”的膳食对一些慢性病的预防不利，应当保持我国膳食的良好传统，在各类食物中以谷类为主，并需注意粗细搭配，经常吃一些粗粮、杂粮等。

更多备考资料请关注山东国辉职业培训学校官网>>>>加载～～
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