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2015年国家心理咨询师三级《社会心理学》考试重点（二）
　　几种主要的社会动机

　　1、成就动机

　　定义：个体对自认为有价值的事或目标力求达成的内部动力。简言之，个体追求成功的动机。

　　成就动机的两种心理倾向：求成与避败。

　　高成就动机的人倾向于选择难度适中的任务。

　　提高成就动机的途径：自律训练与成就动机培训。

　　成就动机的重要性

　　高成就动机与高成就呈正相关

　　高成就动机对成败机会相等的工作表现最出色

　　成就动机可以训练和培养

　　.影响成就动机的因素

　　1.目标的吸引力

　　2.风险与成败的主观概率;很有把握和没有把握的事情动机都弱

　　3.个体施展才干的机会越多，动机越强

　　2、亲和动机

　　定义：个体与他人亲近的内部动力。

　　对亲和动机的解释：来源于动物的结群动机;来源于从小的依恋关系;来源于社会学习。

　　亲和动机与情绪状态：焦虑、恐惧与亲和动机。

　　3、权力动机

　　定义：个体对控制和支配他人的欲求。

　　对权力动机的解释：来源于动物的本能;来源于对无能感的恐惧;来源于社会学习。

　　个人化权力动机与社会化权力动机。

　　引起权利动机的因素

　　社会控制的需要 对无能的恐惧

　　概述

　　一、1.美国心理学家F.H.奥尔波特指出，社会心理学是“研究个体的社会行为和社会意识的学科”。

　　2.社会行为及其发展取决于个体与其所处情境的状况。社会心理学之父---勒温提出过一个著名的公式：B=f(P,E)。其中，B-行为，P-个体，E-个体所处的情境，f-函数关系。

　　二、1.社会心理学的发展可划分为三个阶段：

　　⑴哲学思辨⑵经验描述⑶实证分析。对应的，这三个阶段也就是社会心理学的启蒙期、形成期及确立期。

　　2.围绕着“人性”的哲学争论，可视为最早的社会心理学研究。

　　3.经验描述阶段是从19世纪中叶到20世纪初。其特点是：在观察的基础上，对人类的心理活动和行为方式进行客观的描述和分析。

　　4.实证分析阶段始自20世纪20年代。其特点是：社会心理学从描述转向实证研究，从定性研究转向定量研究，从纯理论研究转向应用研究。

　　三、社会心理学研究要遵循价值中立原则，但对一些反社会的价值观和一些引起心理障碍的价值理念，咨询师应该进行积极的干预和引导。

　　社会角色

　　角色与人格(自我)

　　一、社会角色的概念

　　角色(role) 原意指戏剧舞台上的人物。20世纪20年代，由美国社会心理学家米德(G.Mead)等首先引入社会心理学理论中，称为社会角色。

　　所谓角色就是与特定的社会地位和社会期望相联系的一套个人行为模式及相应的心理状态。

　　此定义包括三种含义：

　　1、是一套社会行为模式，每一种社会行为都是特定的社会角色的体现;

　　2、是由人们的社会地位和身份所决定的，角色行为真实地反映出个体在群体生活和社会关系体系中所处的位置;

　　3、是符合社会期望的，按照社会所规定的行为规范，责任和义务等去行动的。

　　这里的社会地位是指个体由社会结构、人际关系决定的在社会上所处的位置。它是由一个社会宏观的结构、文化传统、社会分工、人际关系等客观因素决定的。非人格、在先性。

　　社会期望指其它角色互动对象对该个体行为的期待、要求系统。主观性。

　　地位和期待决定了个体行为方式，角色就是权利义务组合。

　　角色丛：每个人同时扮演的许多角色的组合。

　　二、角色的分类

　　1、根据存在形态分为：

　　理想角色：是社会或团体公认的行为模式，可明文规定，也可约定俗成。有文化和时代烙印 。

　　领悟角色：个体对自己角色的理解。

　　实践角色：与角色技能和角色观念有关。

　　2、根据获得方式可分为先赋角色和自致角色;

　　3、根据制约程度分为规定性角色(正式角色)和开放性(非正式)角色。

　　4、根据权力地位关系可分为支配角色和受支配角色。

　　5、根据参与程度分为零度参与、漫不经心参与、传统仪式性参与、生物性参与、神经质型高度参与、情迷意乱性参与、神物合一的参与。
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