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                                                                       专心   专业   专注

　　判断题

1、 ( × )中国居民平衡膳食宝塔推荐的奶及奶制品每日摄入量为每天200克。 
2、 ( × )主食用量必须参照就餐人员的人数来确定。

　　3、 ( × )根据《中华人民共和国野生动物保护法》规定，野生动物资源属于野生动物资源所在地集体所有。

　　4、 (√ )通过宣传传授科学的就餐方法，讲授不偏食、不挑食、平衡膳食的道理。

　　5、 ( × )吃粮食易发胖，就餐时不要吃主食等。

　　6、 ( × )菜点价格的构成形式通常可以表示为：菜点的销售价格=原料成本+生产经营费用+毛利。

　　7、 (√ )提炼是从事实出发，进行科学的概括和界定，揭示出事物的本质。8、 ( √ )磷脂有提供人体能量的作用。

9、 ( × )熬煮牡蛎的汁浓缩后调制而成的液体调味品称为蚝豉。
10、( √ )中国居民平衡膳食宝塔的第三层为鱼、虾、肉、禽、蛋类，

在饮食结构中所占比例明显低于西方国家。 
11、 ( × )黄酒和啤酒是烹调菜肴专用的酒类调味品，在烹调中主要起去腥臊异味和增加香味的作用。 
12、 (× )转基因食品就是把一种生物的部分干细胞转移到另一种生物体内，使生物的特征和功能按照设计者的目的发生变化。

　　13、( √ )天然食物防腐剂有果胶分解物、辛香料提取物等8类。

14、 ( × )设计一周食谱，应了解蛋白质含量丰富的食物，精心搭配，争取一周平衡
15、( × )瓶装食品应在开盖后嗅闻。

16、 ( × )食醋具有袪病保健功能，经常食用可以降低血压、软化血管、减少脂肪堆积，防止静脉血管疾病。
17、 ( × )书写调查小结，既要实事求是，又要有一定程度的夸张想象。 
18、 ( √ )确认后的工艺流程，任何人不得随意更改。

19、 ( × )花生中的脂肪大多为油酸和亚油酸等必需脂肪酸。 
20、( √ )甲状腺功能亢进病人可高于正常平均值的40%～50%，甲状

腺功能减低者则低于正常平均水平。 
21、 ( × )营养配餐过程中，应把握的质量标准是：根据中国传统营养学的理论与配餐原则，针对一般健康人群营养需要，合理搭配，主动配餐，讲究烹饪技艺，既有营养，又美味好吃。 
22、 ( × )各种食品要符合以下卫生要求：应具有食品本身所固有的营养成分、不应使用农药等人工 杀虫剂、感官性状不应给人以任何不良感觉。 
23、 (√ )只有科学、合理地运用调查方法，才能保证调查资料的真实可靠。 24、 ( × )核算菜点成本不必考虑调料部分。 
25、 ( √ )人体需要的能量全部来自三大产能营养素。

　　26、(√ )食用食草动物的肉食动物是食物链中的第二级消费者。

27、(√ )蒙古族人民喜欢喝砖茶和奶茶。 
28、 (× )青干金枪鱼的肉质特点是肉色洁白、肉厚无刺、肉质细嫩、味极佳。 
29、 ( × )餐具的清洗程序是：一刮、二泡、三冲。

　　30、( √ )提炼是从事实出发，进行科学的概括和界定，揭示出事物的

本质。
 31、 (√ )在分析意见基础上进行的综合，是提出改进措施的依据。

32、 (× )核桃富含脂肪，其主要成分为油酸、亚油酸和花生四烯酸。 
33、 ( × )营养配餐员要经常查看餐具消毒原始记录 。

　　34、 ( √ )配菜人员应掌握基本的成本核算知识。

　　35、( × )全封闭餐具保管柜能保证餐具较长时间不受污染，使用前不

用重新消毒。 
36、 (√ )核实、检查烹饪原料的相关人员首先应备有一日或一周食谱。
37、 (× )吸收就是消化道管腔内的营养物质透过消化管黏膜全部进入血液的过程。

　　38、 (√ )大米分为籼米、粳米、糯米三种，其中糯米黏性大，出饭率低。 39、 ( × )多晒太阳，可以增加维生素E的体内合成。

　　40、( × )定期将食谱录入电脑，就能把食谱很好地保存起来。

更多备考资料请关注山东国辉职业培训学校官网>>>>加载～～
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